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1. BAGGRUND

1.1 INTRODUKTION

Denne undersggelse er foretaget for Det
Kriminalpraeventive Rad (DKR) og gennemfert af
SocialRespons med stor hjzelp fra de deltagende
bern og unge. Data er indsamlet i perioden
november 2022 til januar 2023.

Digitale kreenkelser er i denne undersggelse
afgraenset til ulovlig billeddeling og digital mobning.

Det skyldes, at disse typer kraenkelser netop

er kendetegnet ved, at finde sted internt i
ungefzellesskaber, hvor bade udgver og offer

er unge mennesker, der maske endda kender
hinanden. Vi ved at disse typer af kraeenkelser kan
fore til mistrivsel og have alvorlige psykiske og
sociale konsekvenser for barn og unge.

At blive kraenket pa nettet kan ogsa have indflydelse
pa de unges egen risikoadfzerd; vi ved fx at unge,
der har faet delt et negenbillede uden samtykke,
har sterre risiko for at videredele billeder af andre.
Der er desuden en sammenhang mellem at blive
mobbet og senere begd kriminalitet.

Det er derfor relevant at saette forebyggende ind
overfor disse former for digitale kraenkelser, hvis
man vil nedbringe graden af ungdomskriminalitet.
Og her spiller de unges bystanderadfaerd en vigtigt
rolle.
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Undersggelsen genererer unik viden om barn og
unges oplevelser, nar de som bystandere overvarer
online mobning og/eller ulovlig billeddeling. Med
bystander forstds, nar man er vidne til digitale
kreenkelser - altsa hverken udgver eller offer, men
tredjepart.

Denne rapport prasenterer saledes dybdegaende
viden om bystanderadfeerd som faanomen,
hvordan de unge handler, nar de steder pa digitale
kraenkelser, samt hvilke handlemuligheder og
barrierer de oplever i situationen. Herudover
praesenterer den - med afseet i bgrnene og de
unges oplevelser, perspektiver og ideer - en raekke
behov og Igsninger til udvikling af fremtidige
forebyggelsesinitiativer og handlingsanvisende rad.

Rapporten har saerlig relevans for fagpersoner.
Derudover kan undersggelsens resultater
vaere interessante for alle, der gennem deres
daglige virke er i bergring med malgruppen

(fx klubmedarbejdere eller foraeldre), og som
derfor spiller en rolle i at kunne statte op om
forebyggelsen af online mobning og ulovlig
billeddeling blandt barn og unge.

God laeselyst!



1.2 KORT OM UNDERSQGELSEN

Baggrund og formal

Undersggelsen er et led i DKRs helhedsorienterede
arbejde med forebyggelse af digitale kraenkelser
blandt bern og unge, hvor der stilles skarpt pa tre
primaere malgrupper: lerere, foraeldre og - med
naervarende undersggelse - bgrn og unge som
bystandere’.

Bade internationalt og nationalt foreligger der

en del forskning vedrgrende bgrn og unges
oplevelser med digitale kraenkelser. Her er fokus
typisk pa enten udever eller offer, mens forskning

i bystanderens rolle i forebyggelsen af digitale
kraenkelser er af mere sparsom karakter. Dog ved
man fra kriminologisk forskning, at bystanderes
indgriben ofte spiller en afggrende rolle i forhold til
at forebygge kriminelle handlinger.

Dertil kommer, at flere videnskabelige studier
viser, hvordan digitale kraenkelser ma forstas som
sociale feenomener, der kan bruges som en made
at opna anerkendelse, knytte band og veere en

del af feellesskabet pdz Set i det lys er et fokus pa
bystanderen seerligt relevant, da denne som oftest
spiller en afggrende rolle i forhold til at opretholde
eller genforhandle de sociale dynamikker, der er pa
spil i den pagaeldende ungekultur.

Ved at undersage hvilke fglelsesmaessige, sociale,
kulturelle og strukturelle forhold, der har betydning
for bystanderadfaerd, bidrager undersggelsen
saledes med viden, der har til formal at understotte
DKRs fremtidige arbejde pa omradet ved at pege
pa konkrete behov og fokusomrader til udvikling af
fremtidige forebyggelsesindsatser.

Undersogelsens genstandsfelt

Undersegelsens primaere malgruppe omfatter
bern og unge i udskolingen (7.-9. klasse). |
survey-delen af undersggelsen indgar ogsa unge pa
ungdomsuddannelser.

Undersagelsen afgraenser sig til et fokus pa
bystanderadfzerd i forbindelse med hhv. online
mobning og ulovlig billeddeling.

Som grundlag for dialog med de deltagende bgrn
og unge har vi taget afsaet i DKRs definitioner af
hhv. online mobning og ulovlig billeddeling:

Med ulovlig billeddeling menes deling af intime
eller kreenkende billeder eller videoer, der bliver
delt uden samtykke.

Med online mobning menes, at en elev holdes
udenfor og bliver drillet eller nedgjort online. Det
kan fx veere ved at blive haengt ud pa nettet eller
modtage grimme beskeder.

1 12021 fik DKR udarbejdet undersegelsen ‘Foraeldres rolle i unges digitale liv', og lancerer i 2023 undersggelsen ‘Forebyggelse, opsporing og

handtering af sager om digitale kraenkelser i grundskolen'.

2 Se fx 'Homosocial positionings and ambivalent participation - A qualitative analysis of young adults’ non-consensual sharing and viewing of privately
produced sexual images'. Artikel i: Journal of media and communication research.
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1.3 METODE OG DATAGRUNDLAG

Undersegelsen bygger pa kvantitative og kvalitative
data i form af interview, fokusgrupper og workshop
med i alt 56 bern og unge i udskolingen, savel som
en spgrgeskemaundersggelse: med over 1000
besvarelser fra barn og unge i udskolingen og pa
ungdomsuddannelser.

Undersggelsens kvalitative ben omfatter bgrn og
unge i udskolingen (7.-9. klasse), mens surveyen
omfatter bgrn og unge fra bade udskoling og
ungdomsuddannelser.

Alle citater er anonymiserede.

Survey

Der er i surveyundersggelsen 524 besvarelser

pa grundskoleniveau (7.-9. klasse)* og 521
besvarelser pa ungdomsuddannelsesniveau.® |
praesentation af surveyens resultater angives det
samlede gennemsnit pa tvaers af grundskole og
ungdomsuddannelser. | de tilfeelde der er tale om
en signifikant sammenhang i forhold til grundskole
eller ungdomsuddannelse, fremhaeves denne
sammenhang.

51% af surveyundersggelsens barn og unge
er drenge/maend, mens 49% er piger/kvinder.
Pa grundskoleniveau er der en overvaegt af
besvarelser blandt piger pa 55%.

3 Opsetning og udsendelse af survey er varetaget af Epinion.

Interview og workshop

De interviewede bgrn og unge er rekrutteret

via skoler. Med fokus pa at sikre en bred
repraesentation er barn og unge rekrutteret fra i alt
seks skoler i forskellige omrader af landet - med
storby, forstad og landomrade daekket.

| alt er foretaget 15 enkelt- og parinterview og 3
fokusgrupper med bern og unge i udskolingen,
hvoraf stgrstedelen af respondenterne er fra 8.
klasse.

Dertil er afholdt en analyse- og udviklingsworkshop
med en 9. klasse, med fokus pa adfzerd, barrierer
og lgsningere. De unge blev her praesenteret for
undersggelsens forelgbige identificerede barrierer
for at handle, ndr man overvaerer online mobning
og ulovlig billeddeling. Barriererne blev diskuteret
med de unge, hvorefter de unge blev bedt omi
feellesskab at lave en prioriteret raekkefglge over
disse. Dernaest blev de unge inddelt i to grupper
og sat til at finde konkrete l@sninger pa de storste
af barriererne. Formalet med workshoppen var
saledes, foruden at kvalificere undersegelsens
forelgbige resultater med de deltagende unge, at
fa konkretiseret de unges egne bud pa lesninger pa
de stgrste barrierer.

4 Fordeling set i forhold til klassetrin: 40% besvarelser fra 9. klasse, 33% besvarelser fra 8. klasse samt 21% besvarelser fra 7. klasse. Se bilag 1.

5 For fordeling set i forhold til type ungdomsuddannelse se bilag 1.
6 Workshoppen tog afsaet i adfaerdsdesign som metode.
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2. RESUME

Denne undersggelse bidrager med ny bredde-

og dybdegdende viden om bgrn og unges
bystanderadfaerd nar de er vidne til online
mobning og ulovlig billeddeling. Den bygger

pa kvalitative data indsamlet blandt bgrn og
unge i udskolingen (7.-9. klasse) savel som en
sporgeskemaundersggelse blandt bgrn og unge’ i
udskolingen og unge pa ungdomsuddannelser.

Kortlaegning af bystanderadfaerd
Undersggelsens kvantitative ben bidrager

med en kortlaegning af omfang og karakter af
bystanderadfaerd. Her viser surveyen, at de unge
ofte er vidner til digitale kraenkelser. 49% unge
angiver, at de er vidne til online mobning manedligt
eller mere, mens 40% angiver, at de har vaeret
vidne til ulovlig billeddeling en eller flere gange.

| forhold til den enkelte bystanders adfaerd, tegner
der sig et billede af, at flere unge handler, nar de
er vidne til online mobning, end nar de er vidne til
ulovlig billeddeling.

Ser man naermere pa karakteren af de unges
bystanderadfaerd, viser surveyen, at de unge

nar de handler typisk gar til offeret (i tilfeeldet af
online mobning for at hgre om offeret er okay og i
tilfeeldet af ulovlig billeddeling for at forteelle, at det
er sket). Set i lyset af den kvalitative data, bliver det

tydeligt, at denne handling er af mindst mulig social
konsekvens for bystanderen sammenlignet med
andre handlemuligheder (se afsnit 6.3).

En fjerdedel angiver, at de ikke gjorde noget

sidst de var vidne til online mobning og ulovlig
billeddeling. Nar de bliver spurgt til den primaere
arsag til, at de ikke gjorde noget, svarer flertallet,
at de ikke vidste, hvad de skulle ggre. Dertil
angiver en stor andel, at de ikke fglte det ville
gore nogen forskel at handle. Ser man pa de
indsamlede interview fremgar det dog, at de unge
rent faktisk kender til mange af de forskellige
handlemuligheder, de har som bystanders.
Besvarelserne dakker saledes nok i hgjere grad
over, at de unge ikke oplever at have nogle gode
handlingsmuligheder, der er realistiske for dem at
anvende, og som de tror pa ville kunne forbedre
situationen (se afsnit 4.2).

Surveyens resultater synligger en raekke forhold,
der har betydning for de unges adfeerd. Det gaelder
forhold som, at 1) saerligt unge i udskolingen,
handler pa online mobning, mens sarligt unge

pa ungdomsuddannelser handler pa ulovlig
billeddeling, 2) des bedre man kender offeret, des
mere tilbgjelig er man til at handle, 3) flere piger
end drenge handler, ndr de er vidne til online
mobning og ulovlig billeddeling.

7 For at lette laesningen vil ‘'unge’ fremadrettet blive brugt som samlebetegnelse for ‘bern og unge'.
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Barrierer for at handle

De unges bystanderadfzerd ma forstas med

afsaet i de folelsesmaessige, sociale, kulturelle

og strukturelle forhold, der karakteriserer den
ungekultur de er en del af. Det geaelder i forhold til
den sladderkultur, og det sociale hierarki, der gar
sig gaeldende sdvel som det svaere graenseland,
som de unge navigerer i (se afsnit 5.1). Alle forhold,
der har betydning for deres bystanderadfaerd.

Den mest fremtraedende barriere de unge oplever
for at handle, er af social karakter. De unge oplever
at man risikerer at sta udenfor faellesskabet eller
selv risikerer at blive offer, hvis man griber ind over
for kraenkende adfaerd. Her udger frygten for at
blive opfattet som en 'snitch’ (sladderhank) en stor
barriere (se afsnit 5.2).

2. RESUME

| forlaengelse heraf bliver det at involvere de voksne
seerligt sdrbart, da man risikerer, at de voksnes
indgriben, grundet de sociale repressalier der kan
vaere inden for ungefeellesskabet, gor det hele
vaerre for bade offer og bystander (se afsnit 5.4 og
frem).

Dertil kommer, at det kan veaere sveert for de unge
at vurdere alvoren af den pagaeldende situation, og
saledes vurdere om de bgr handle. | trdd hermed
er det tydeligt, at de unge i flere tilfaelde kan have
sveert ved at genkende online mobning og ulovlig
billeddeling (se afsnit 5.5. og frem).



DE UNGES LOSNINGER OG BEHOV

Undersggelsens resultater synligger felgende
konkrete behov og lgsninger til udvikling af
fremadrettede forebyggelsesinitiativer og hand-
lingsanvisende rad (se kapitel 6).

Fokus pa dannelse: Et fokus pa digital og social
dannelse er afggrende i forhold til at etablere en
sund kultur online, hvor flere unge griber ind over
for online mobning og ulovlig billeddeling. De unge
peger her pa behovet for en tidlig indsats, sa der
allerede i en tidlig alder skabes en norm om, at det
er god stil at gribe ind frem for, at man bliver anset
for at veere en 'snitch’.

Lydherhed og forstaelse: | forhold til de voksne
peger de unge pa et behov for at blive mgdt med
en sterre forstaelse og lydherhed. De voksne

skal lytte, for de handler, sa de sikrer sig, at de
handler med blik for den svaere situation, man som
bystander star i.

Handle i det skjulte eller ved faelles indgriben:
De unge efterspgrger muligheden for at handle
anonymt eller i enerum, for pa denne made at
undga de sociale repressalier, de ellers oplever, kan
veere til stede, nar man griber ind over for online
mobning eller ulovlig billeddeling. | tilfeelde hvor de
oplever, at det har vaeret en succes at gribe ind, har
de typisk veeret flere om at ggre det. Saledes kan
en lgsning ligeledes vaere, at man gar flere sammen
om at handle.

Oplysning: De unges manglende evne til at
genkende online mobning og ulovlig billeddeling
vidner om, at der fortsat er behov for at klaede

de unge pa med viden, der ggr dem i stand til at
genkende og vurdere alvoren af den pageeldende
situation. Ligeledes fremhaever nogle unge, at det
hjeelper at kunne handle pa et oplyst grundlag - ved
man fx som bystander hvilke konsekvenser der kan
veere ved at mobbe online, kan man bruge denne
viden til at afskraekke udgveren.

Tilgaengelighed: Undersggelsens resultater

peger pd, at motivationen for at handle er teet
forbundet med oplevelsen af, at handlemuligheden
er let tilgaengelig. Det skal saledes vaere nemt at
rapportere, anmelde og sgge radgivning, nar man
er vidne til kraenkelser. Ligeledes er det afggrende,
at de voksne har fokus pa og viser interesse for,
hvad der sker online, sa de unge oplever, at der er
‘en voksen til stede’, som man kan ga til.

Malrettede indsatser: Undersggelsen synligger

en raekke konkrete forhold vedr. relation, alder og
kan, der har indflydelse pa bystanderens adfzerd.
Der ligger saledes et potentiale i at dykke mere ned
i disse forhold med henblik pa at kunne udvikle
mere malrettede indsatser. Det kunne fx vaere
indsatser malrettet drenge, med afsaet i barrierer
og lesninger, der geelder specifikt for dem, da vi ser,
at drenge generelt er mindre tilbgjelige til at gribe
ind, nar de er vidner til kreenkelser pa nettet.

2. RESUME
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3. OMFANG OG KARAKTER AF
DIGITALE KRANKELSER

3.1 FOREKOMST AF DIGITALE KRANKELSER

Underseggelsens resultater peger p3, at det at vaere
vidne til online mobning og ulovlig billeddeling er
hyppige faanomener blandt unge i udskolingen og
pa ungdomsuddannelserne.

82% unge oplever at veere vidne til online mobning
(49% af dem manedligt eller mere), mens 40% unge
har vaeret vidne til ulovlig billeddeling (se fig. 1 og 2).

Dog viser surveyen signifikante forskelle
pa forekomsten af hhv. online mobning og
ulovlig billeddeling pa hhv. udskolings- og

Figur 1) Online mobning

Hvor ofte er du vidne til, at nogen du kender, bliver
drillet eller nedgjort online? Pct. (n = 1045)

Dagligt meesssss——— 10
Ugentligt e ssssssss—— ()
Manedligt T——————— |19
Et par gange om aret EEEEEEEEE—————— |7
Arligt  m— 4
Sjeeldnere end arligt n—————————— 1)
Aldrig eesssssssss—— 11
Ved ikke s o

0 5 10 15 20 25

ungdomsuddannelsesniveau. | tilfaeldet af online
mobning tegner der sig et billede af, at unge i
udskolingen samlet set oftere er vidne til online
mobning. Her er 25% unge i udskolingen vidne
til online mobning ugentligt mod 16% af unge pa
ungdomsuddannelserne.

Omvendt er det seerligt unge, der gar pa en
ungdomsuddannelse, som har varet vidne til
ulovlig billeddeling. Her svarer 48%, at de er blevet
vist eller sendt intime eller kraenkende billeder/
videoer delt uden samtykke, sammenholdt med
30% unge pa grundskoleniveau.

Figur 2) Ulovlig billeddeling

Er du nogensinde blevet sendt eller vist intime
eller kreenkende billeder/videoer af nogen, som er
blevet delt uden deres samtykke? Pct. (n = 1045)

Nej, aldrig s 56
Ja,engang Teeesss—— 17
Ja, nogle gange messsss————— 19
Ja, mange gange mm 4
Ved ikke mmm 4
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Undersggelsens interview med udskolingselever
understgtter ovenstdende resultat. | stgrstedelen
af interviewene har de unge flere eksempler pa at
have veeret vidne til online mobning, mens de har
markant faerre eksempler pa personlige oplevelser
med at veere vidne til ulovlig billeddeling.

Der kan dog i surveyen vaere tale om et vist
merketal, idet det fremgar af interviewene, at de
unge i flere tilfaelde ikke er opmaerksomme p3, at
de er vidne til ulovlig billeddeling (se afsnit 5.6).

3.1.1 En accelereret virkelighed

Selvom mange af de ting, der udspiller sig digitalt,
ogsa udspiller sig i den fysiske verden, peger de
unge dog pa en raekke forhold, der betinger deres
adfaerd online

F ¥ Pige 1: Det er jo meget nemmere at skrive grimme

ting, end det er at sige grimme ting, fordi det er jo
ikke ansigt til ansigt.

Pige 2: Ja, det foles ikke lige sa vildt at gore.

Interviewer: Sker drillerierne eller mobningen
mere online, synes |, eller kan man ikke sige sadan?

Pige 1: Jeg tror det sker mere online.
Pige 2: Ja.

Pige 3: Ja.

3. OMFANG OG KARAKTER AF DIGITALE KRANKELSER

Som eksemplet illustrerer, bliver det nemmere

at skrive noget grimt, hvis man ikke skal se den,
det gar udover, i gjnene. Pa denne made oplever
de unge, at det sker hyppigere, at man skriver
noget grimt, som man formentlig ikke havde sagt i
virkeligheden.

Her spiller de digitale medier en central rolle
i forhold til at muliggere hurtige og impulsive
handlinger.

¥ Dreng: Hvis man sender en Snap pé en chat, sd

skal der bare veere en, der gemmer det, sd kan alle
gd ind og gemme det i deres kamera-rulle. Ja. Hvis
du ikke er hurtig nok (til at slette det igen), sa er
der pd fem sekunder i hvert fald 10, der har det.

Saledes navigerer de unge pa mange mader i en
accelereret virkelighed, hvor det, som ovenstaende
beskrivelse illustrerer, kan vaere sveert at styre,

i hvilken kontekst et billede eller video bliver

brugt, eller hvor muligheden for at sende en grim
kommentar kun er et klik vaek.



3.2 KARAKTER AF DIGITALE KRANKELSER

Digitale kraenkelser i form af online mobning

og ulovlig billeddeling kan daekke over mange
ting og spaender bredt i forhold til alvorsgrad.
Under interview beskrev de unge saledes mange
forskellige scenarier - med alt fra bagtaleri i
gruppechats til deling af teeskevideoer.

Dertil kommer, at der kan vaere stor forskel pa de
unges oplevelse af, hvornar noget udger en digital
kraenkelse, og hvor graensen gar. For nogle opfattes
den pagaldende situation maske som sjov, mens
den for andre opleves som kraenkende.

Hvordan situationen opfattes kommer samtidigt an
pa den kontekst, den finder sted i. Fx er der oftere

en grovere tone i nogle vennegrupper og pa nogle
medier end pd andre. Er man fx med i en Discord
server med andre gamere, kan en hard tone vaere
'name of the game’ og derfor ikke noget, man tager
sa tungt, hvorimod samme adfaerd ville opleves
som meget graenseoverskridende i fx klassens
gruppechat.

Pa tveers af interview gar det igen, at kraenkelserne
seerligt finder sted pa de sociale medier TikTok

og Snapchat. Enkelte af de interviewede unge
angav Discord som det sted, de serligt stgdte pa
ubehagelige episoder og mobning. Faelles for de tre
medier er, at man bade kan skrive sammen (chatte
eller kommentere) og dele billeder og/eller videoer.

3. OMFANG OG KARAKTER AF DIGITALE KRANKELSER
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" pin gamle klasse var vi omkring 8 piger der havde en discord-server. PG den
server blev det talt meget grimt, og vi kom ud i mange skaenderier.

¥V perer snapgrupper, hvor flere bliver ved med at ga efter de samme personer.

n Jeg var helt veek, jo. Det forste de gor, op med mobiltelefonen, sG gar de bare
og filmer. Og folk de har jo gaet rundt og vist videoerne, kan jeg jo sd regne
ud. Det er jo noget man gor, deler andres fuldskab, og det man gor, nér man
er fuld. Sa det kan jo veere ret ubehageligt, hvis man ikke foler, at man helt
havde sagt ja til at blive filmet.

TV pervar pa et tidspunkt en dreng i klassen, som ikke var sa sed mod en af de
andre drenge. Han tog et screenshot af et billede han havde sendt i chatten,
og satte en emoji af en gris over ansigtet og sendte det til hele 8.k.

n Jeg har oplevet en gang, der var en lille dreng pa 11-12 ar, der fik teesk, pa
grund af, at han kaldte ens lillesoster for tyk. Og der blev der taget en video
af det, der blev sendt rundt.

WU per pbiiver sendt mange grimme billeder, fra da vi var sma. Altsa billeder fra
0. klasse, hvor nogen siger, at man sa dum ud eller var grim, og billederne
bliver sa delt og gemt.

n Jeg har oplevet, at nogle af mine venner har sagt, at de ikke ville filmes, hvor
dem der har filmet, ikke har accepteret det.

n Fx ndgr man er inde pa TikTok, og ser kommentarer under nogens video, sd

syntes jeg de snakker rigtig grimt.

Udpluk fra interview af de unges beskrivelser af deres erfaringer med
online mobning og ulovlig billeddeling.

3. OMFANG OG KARAKTER AF DIGITALE KRANKELSER
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4. HVAD GOR BYSTANDEREN

4.1 FOREKOMST AF BYSTANDERADFARD

Nar spurgt til hvor ofte den unge gor noget,

nar de er vidne hhv. online mobning og ulovlig
billeddeling, er der en markant forskel pa
forekomsten af de unges indgriben, alt efter om det
vedrgrer online mobning eller ulovlig billeddeling.

Langt flere angiver, at de handler, nar de er vidne til
online mobning. Her angiver 28%, at de ger noget
'de fleste gange’ og 34%, at de ggr noget 'nogle
gange'. Til sammenligning angiver kun 9% unge, at
de griber ind 'de fleste gange' og 12% 'nogle gange'
ved ulovlig billeddeling.

Denne forskel ma ses i lyset af, at hele 34% angiver
'ved ikke' til spergsmalet om, hvor ofte de har

Figur 3) Online mobning

Hvor ofte ger du noget, nar du er vidne til, at nogen du
kender, bliver drillet eller nedgjort online? Pct. (n = 862)

Hver gang N 10
De fleste gange | ——— 28
Nogle gange I — 34
Sjeldent IEEGEGEG————— 6
Aldrig . 5

Ved ikke | 6
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grebet ind over for ulovlig billeddeling, hvilket
efterlader et stort marketal.

Dog er forskellen pa hvor mange unge, der aldrig
gor noget ligeledes stor, hvor 5% angiver, at de
‘aldrig’ ger noget, nar vidne til online mobning,
sammenlignet med 27% ved ulovlig billeddeling.

Af unge der angiver, at de handler 'hver gang’ er
cirka samme forekomst pa 10% og 9% for hhv.
online mobning og ulovlig billeddeling.

Sammenligner man unge fra udskolingen (7.-9.
klasse) og unge fra ungdomsuddannelser,
viser der sig at veere en signifikant forskel pa
hvor ofte de unge handler. | tilfaeldet af online

Figur 4) Ulovlig billeddeling

Hvor ofte har du grebet ind, nar du er blevet sendt eller vist
intime eller kreenkende billeder/videoer af nogen, som er
blevet delt uden deres samtykke? Pct. (n = 869)

Hver gang s o
De fleste gange m——— 9
Nogle gange m———— S 12
Sjeeldent ———— 8
Aldrig I — 27

Ved ikke T — 34
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mobning er det saerligt unge i udskolingen der
angiver, at de handler 'nogle gange’, 'de fleste
gange’, hvis ikke 'hver gang’, mens flere unge
pa ungdomsuddannelsesniveau angiver, at de
unge kun 'sjeeldent’ handler. Omvendt er det

i tilfeeldet af ulovlig billeddeling seerligt unge
pa ungdomsuddannelsesniveau der angiver,
at de handler 'hver gang’, mens seerligt unge i

Figur 5) Online mobning

Hvor ofte ger du noget, nar du er vidne til, at nogen du
kender, bliver drillet eller nedgjort online? Pct.

Hver gang 17
e fleste gang e —— 30

32
N g€ B & N 36

i 20
R e

i 7
Aldrig B

Ved ikke ] 67

0 10 20 30 40

Ungdomsudd. (n =429) M Grundskole (n =433)

udskolingen angiver, at de ‘aldrig’ handler nar vidne
til ulovlig billeddeling.

Fundene kalder sdledes pa mere dybdegdende
viden om de forhold, der karakteriserer de

to aldersgruppers oplevelser med digitale
kraenkelser, og hvilken betydning det har for deres
bystanderadfeerd.

Figur 6) Ulovlig billeddeling

Hvor ofte har du grebet ind, nar du er blevet sendt eller vist
intime eller kreenkende billeder/videoer af nogen, som er
blevet delt uden deres samtykke? Pct.

12
HVergans oo 7

De flest 10
CTIESIC BANEE oy 8

Nogle gange - 13
I

i 10
Sjeeldent —

i 24
AT —— 0

i 31
B
0 10 20 30 40

Ungdomsudd. (n =409) M Grundskole (n =460)

4. HVAD GOR BYSTANDEREN

17



18

4.2 KARAKTER AF BYSTANDERADFARD

Type adfaerd ved online mobning
| surveybesvarelser tegner der sig et billede af at de

19% talte med deres venner om det, mens 15%
konfronterede udgveren. At sige det til en foraelder
(13%) eller laerer (12%) er mindre hyppigt, mens kun
2% s@gte anonym radgivning.

unge, nar de handler pa online mobning, seerligt gar

til offeret:

)} 38% spurgte den der blev udsat for det, om han/
hun var okay

} 23% stattede den, der blev udsat for det (ved fx
at skrive en kommentar eller like deres posts og/
eller dislike den grimme kommentar).

Hele 25% af de unge angiver, at de ikke gjorde
noget, sidst de var vidne til, at nogen blev udsat for
online mobning.

Nar de bliver spurgt til, hvad de tror er den primaere
arsag til, at han/hun ikke gjorde noget, angiver

Figur 7) Hvad gjorde du sidst, du var vidne til, at nogen blev drillet eller nedgjort online? Pct. (n = 862)

Spurgte den der blev udsat for det, om han/hun var okay

Jeg gjorde ikke noget

Stettede den der blev udsat for det (ved fx at skrive en kommentar
eller like deres posts og/eller dislike den grimme kommentar)

Talte med mine venner om det

Skrev eller sagde til personen, der
gjorde det, at det ikke var i orden

Sagde det til en foraelder

Sagde det til en lzerer eller anden voksen

Segte anonym radgivning
(fx Red Barnets SletDet-radgivning ellerCyberhus.dk)

Andet
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flertallet (36%), at de ikke vidste, hvad de skulle
gore, mens 23% angiver, at de ikke fglte, at det ville
gore nogen forskel.

Umiddelbart er det oplagt at antage, at besvarelsen
'jeg vidste ikke, hvad jeg skulle ggre’ daekker over

en manglende viden om, hvilke handlemuligheder
man har, nar man overvaerer online mobning
eller ulovlig billeddeling. Sammenholdt med
undersggelsens kvalitative data tegner sig dog et
billede af, at forklaringen ma findes andetsteds. 8

Figur 8) Hvad tror du var den primaere grund til, at du ikke gjorde noget? Pct. (n = 212)

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore NN 36

Jeg folte ikke, at det ville gere nogen forskel NN 23

Der var en anden, der gjorde noget fgr mig I

Jeg var ikke sikker pa, at den det gik .

ud over ville have, at jeg blandede mig

Jeg var bange for, at det skulle g& ud over mig selv [ 6

Jeg teenkte, at der nok var nogle andre, der tog sig af det B

Jeg teenkte, at det ikke var ondt ment eller bare for sjov [ 5

Jeg havde ikke lyst til at skabe darlig stemning [l 3

Ved ikke [ 1
Andet [N 8
0 5 10 15 20 25 30 35 40

8 Pa tveers af interview er det tydeligt, at de unge i hej grad er sig bevidste om,

hvilke handlemuligheder de har som bystandere til online mobning.

Flere af de unge fremhaever fx muligheden for at sige det til en voksen eller konfrontere udgveren. Dog ser de ikke disse muligheder som oplagte
l@sninger, nar de star i situationen. Tvaertimod gar det igen pa tvaers af interview, at de unge i mange tilfaelde oplever, at det ikke ger nogen forskel, og i
nogle tilfaelde endda forvaerrer situationen - fx hvis man involverer de voksne. Se kapitel 5 for mere om de unges barrierer for at handle.

4. HVAD GOR BYSTANDEREN

19



20

Ogsa de unges besvarelse i surveyen ‘jeg folte ikke,
at det ville ggre nogen forskel’ ma ses i dette lys.
Oplever man, at de handlemuligheder man har,
ikke er med til at forbedre situationen, ville det ikke
veere gore nogen forskel.

Type adfaerd ved ulovlig billeddeling

Nar der er tale om ulovlig billeddeling angiver
flertallet af bgrn og unge, at de 'slettede billedet’
sidst de var vidne til det. Over en sjettedel (21%)
fortalte offeret, at det blev sendt/vist, mens 18%
konfronterede den der havde sendt/vist det.

Figur 9) Hvad gjorde du sidste gang du modtog et intimt eller kreenkende billede
eller video af nogen, som var blevet delt uden deres samtykke? Pct. (n = 415)

Slettede billedet

Jeg gjorde ikke noget

Fortalte personen pa billedet/videoen, at det blev sendt/vist

Skrev eller sagde til personen, der gjorde det, at det ikke var i orden
Talte med mine venner om det

Spurgte personen pa billedet/videoen, om han/hun var okay

Sagde det til en foraelder

Anmeldte det til det medie, hvor billedet
blev delt (fx Instagram eller SnapChat)

Sagde det til en lzerer eller anden voksen
Gemte billedet

Videresendte eller viste det til andre

Segte anonym radgivning (fx Red Barnets
SletDetradgivning, Cyberhus.dk eller Sexlinjen)

Anmeldte det til politiet

Andet

4. HVAD GOR BYSTANDEREN

I -
T 2a
I
. [BH
I -
I
o

o

. s

I

. -

I

N -

| W

0 5 10 15 20 25 30 35



Igen er forekomsten af bgrn og unge, der

Nar de unge bliver spurgt til den primaere grund til,

involverer en foraelder (9%) eller anden voksen (8%)  at de ikke gjorde noget, er der igen flest (31%), der

mindre hyppig.

Knap en fjerdedel (24%) angiver, at de ikke
gjorde noget sidste gang, de var vidne til ulovlig
billeddeling.

Figur 10) Hvad tror du var den primaere grund til,

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gare

Jeg kendte ikke personen pa billedet/videoen

Jeg folte ikke, at det ville gare nogen forskel

Jeg teenkte, at det ikke var ondt ment eller bare for sjov

Jeg var ikke sikker pa, at den det gik ud over ville have, at jeg
blandede mig

Jeg var bange for, at det skulle ga ud over mig selv

Der var en anden, der gjorde noget fgr mig

Jeg teenkte, at der nok var nogle andre, der tog sig af det
Jeg var bange for konsekvenserne for den der gjorde det
Jeg havde ikke lyst til at skabe darlig stemning

Andet

Ved ikke

angiver ‘jeg vidste ikke, hvad jeg skulle gore’ som
forklaring, mens 14% angiver, at 'jeg folte ikke, det
ville ggre nogen forskel'.

Igen ma besvarelsen ses i lyset af den kvalitative

at du ikke greb ind? Pct. (n = 176)
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data. | interviewene er det tydeligt, at de unge (i

de tilfeelde, de genkender det) godt er klar over, at
billeddeling uden samtykke er ulovligt, og at det
derfor er noget, man som bystander kan handle pa
ved fx at sige det til en voksen eller anmelde det.
Samtidigt er de ogsa som oftest bevidste om, at det
at vaere i besiddelse af et billede/en video delt uden
samtykke i sig selv er ulovligt. Her forklarer flere,

at deres umiddelbare reaktion i mange tilfeelde
derfor (som vi ogsa ser det i surveyen) har vaeret

at slette billedet. Altsd ma man igen formode,

at besvarelsen daekker over noget mere end
manglende viden om, hvad man som bystander
kan gore.

Som vi skal se naeermere pa i kapitel 5, oplever
de unge, at de som bystandere er madt af en
reekke barrierer, der star i vejen for at handle,

Figur 11) Online mobning

Hvor sandsynligt er det, at du blander dig, hvis offeret er:
Pct. (n = 1045)

0% 20% 40% 60% 80%  100%

M jeg blander mig helt sikkert B Jeg blander mig maske

Jeg blander mig ikke M Ved ikke
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nar de er vidne til online mobning og/eller ulovlig
billeddeling. De unges oplevelse af ikke at vide,
hvad de skal gare, samt at deres handlinger som
bystander ikke ger nogen forskel (jf. ovenstaende)
ma netop ses i lyset af disse barrierer, som i mange
tilfeelde er med til, at den unge oplever at sta over
for et ulgseligt dilemma.

Relationens betydning

Knap en fjerdedel af de unge (23%) angiver ‘jeg
kendte ikke personen pa billedet/videoen’ som

den primaere arsag til ikke at gribe ind ved ulovlig
billeddeling (se fig. 10). Dette kan skyldes, at

man oplever mindre ansvar og motivation for at
handle, nar det gar udover en fremmed. Flere unge
papeger i interviewene, at man 'kan vaere ligeglad',
hvis ikke man kender personen. Dertil kommer, at
man har faerre handlemuligheder, nar man ikke

Figur 12) Ulovlig billeddeling

Hvor sandsynligt er det, at du blander dig, hvis personen
pa billedet/videoen er: Pct. (n = 1045)

Engodven |NENGGNNZNNEYA 5
En du kender lidt 12 7
En fremmed 34 37 -

0% 20% 40% 60% 80% 100%



kender offeret, hvorved man ikke har mulighed
for fx at fortaelle personen pa billedet/videoen
om det, som ellers er en af de unges foretrukne
handlemuligheder.

Nar de unge bliver spurgt til sandsynligheden

for, at de ville handle pa online mobning eller
ulovlig billeddeling alt efter om offeret er en

god ven, bekendt eller fremmed fremgar det, at
sandsynligheden for at handle er markant hgjere,
hvis offeret er en god ven (se fig. 11 og 12).

Figur 13) Hvad har du gjort, nar du har vaeret vidne til, at nogen

bliver drillet eller nedgjort online? Pct. (n = 862)

Saledes spiller bystanderens relation til offeret i
mange tilfeelde en afggrende rolle for bystanderens
adfzerd - kender man ikke personen, er man
mindre tilbgjelig til at handle.

Overordnet vurderer flere unge, at de ville handle
uanset relation i tilfaeldet af ulovlig billeddeling.

Grundskole vs. ungdomsuddannelse

Der er i enkelte tilfeelde tale om en signifikant
forskel mellem adfzerd pa grundskole- og
ungdomsuddannelsesniveau.

B Drenge M Piger

Stgttede den der blev udsat for det (ved fx at skrive en kommentar
eller like deres posts og/eller dislike den grimme kommentar)

I
23

Talte med mine venner om det mzz

Skrev eller sagde til personen, der gjorde det,
at det ikke var i orden

Sagde det til en foraelder

Sagde det til en lzerer eller anden voksen

I
15
11
. -
1
12

Segte anonym radgivning (fx Red Barnets B
SletDet-radgivning ellerCyberhus.dk) B 1
Andet .%

4. HVAD GOR BYSTANDEREN

23



24

Seerligt unge i udskolingen involverer laerer og
foreeldre, eller taler med deres venner om det,
nar de er vidne til online mobning eller ulovlig
billeddeling.

Omvendt er der flere unge pa ungdoms-
uddannelser, der stgtter offeret ved at skrive en

Figur 14) Hvad har du gjort, nar du er blevet sendt intime eller kraenkende billed-

kommentar eller like/dislike posts i tilfeeldet af
online mobning eller sgger anonym radgivning
eller anmelder haendelsen i tilfaeldet af ulovlig
billeddeling.

Nar det geelder arsager til ikke at handle angiver
grundskoleeleverne i markant hgjere grad (13%)

M Drenge M Piger

er/videoer af nogen, som er blevet delt uden deres samtykke? Pct. (n = 415)

Slettede billedet

Jeg gjorde ikke noget

Fortalte personen pa billedet/videoen, at det blev sendt/vist

Skrev eller sagde til personen, der gjorde det, at det ikke var i orden
Talte med mine venner om det

Spurgte personen pa billedet/videoen, om han/hun var okay

Sagde det til en foraelder

Anmeldte det til det medie, hvor billedet
blev delt (fx Instagram eller SnapChat)

Sagde det til en lzerer eller anden voksen
Gemte billedet

Videresendte eller viste det til andre

Segte anonym radgivning (fx Red Barnets
SletDetradgivning, Cyberhus.dk eller Sexlinjen)

Anmeldte det til politiet

Andet
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end unge pd ungdomsuddannelser (1%) 'jeg var
bange for, at det skulle ga ud over mig selv' som
den primeaere grund til, at de ikke gjorde noget.

Kennede forskelle

Ser man naermere pa survey-resultaterne fordelt
pa ken, tegner der sig et billede af, at piger i hgjere
grad end drenge griber ind, nar vidne til online
mobning og ulovlig billeddeling (se fig. 13 og 14).
Ved krydstjek af surveyresultaterne gor fglgende
sammenhange sig geeldende:

| tilfaeldet af online mobning er det seerligt piger,

som spgrger offeret, om han/hun er OK (44%). Til
spergsmalet om, hvorfor de ikke gjorde noget, nar
vidne til online mobning, svarer saerligt drengene
'jeg taenkte, at det ikke var ondt ment eller bare for
sjoV', 'jeg var ikke sikker pa, at den det gik ud over
ville have, at jeg blandede mig' eller ‘der var en
anden, der gjorde noget far mig'.

| tilfaeldet af ulovlig billeddeling angiver saerligt
pigerne (23%), at de konfronterede udgveren, mens
saerligt drenge gemmer (12%) eller videresender
(8%) billedet. | tilfeldet af ulovlig billeddeling tager
flere drenge dermed del i den udgvende handling.

4. HVAD GOR BYSTANDEREN
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5. DE UNGES BARRIERER

Modellen illustrerer de barrierer, de unge oplever for at handle, nar de overveerer
online mobning og ulovlig billeddeling. | de felgende afsnit udfoldes disse.

o @

°
_ Det er ikke DE VOKSNE KAN G@RE ' '
Jeg skal ikke mit ansvar DET HELE V/ARRE
nyde noget Sige det til en
O voksen
O Er det bare A
for sjov? DE VOKSNE FORSTAR
DET IKKE
DEL AF EN SRS RISIKO FOR AT STA Sige fra i
UNGEKULTUR AT BLIVE ET OFFER UDENFOR situationen
FAELLESSKABET
TVIVL OM
ALVORSGRAD
MANGLENDE VIDEN @
Rapportere, anmelde
Bystanderens mest almindelige barrierer pad vejen til handling. eller sage anonym

radgivning
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5.1 DEL AF EN UNGEKULTUR

For at kunne forsta bystanderens barrierer for
at handle ma man forsta den ungekultur, som

online mobning og ulovlig billeddeling er indlejret i.

Ungekulturen her forstdet i bred forstand, som de
folelsesmaessige, sociale, kulturelle og strukturelle
forholds, der virker ind pa faenomenet og har
betydning for bystanderens adfaerd.

Derfor vil vi i dette afsnit starte med at redeggre
for en raekke af de centrale forhold ved den
ungekultur, bystanderne befinder sig i.

Herefter dykker vi ned i de konkrete barrierer, de
unge oplever star i vejen for de handlemuligheder,
der er angivet i modellen pa forrige side.

5.1.2'Det er jo sjovt!

| interview med de unge fremgar det, at flere af
de episoder, de unge beskriver, er en kilde til
underholdning i klassen eller vennegruppen -
‘drama’ er sjovt og underholdende, og noget man
kan sladre om.

Denne adfaerd ma ses i lyset af, at sladder og
bagtaleri kan virke feellesskabsopbyggende, hvor
det at sladre om noget eller dele en hemmelighed
er med til at cementere et faellesskab.

n Dreng 1: Det sker hver dag sadan noget. Nar man
ringer eller bare skriver eller snakker med en, sd
horer man tit noget om ham eller hende, som har
gjort det og det. Og at hun eller han er treels.

Interviewer: Sd der er hele tiden noget?

Dreng 1: Hele tiden. Hvis man ringer med en om
aftenen og snakker om alt muligt. SG kommer man
tit ind pd, at hun og han ogsa bare er irriterende.

Interviewer: Er der sa nogle gange nogen, der har
handlet for at stoppe det?

Dreng 2: Tveertimod man skal da bare holde
samtalen korende. Det er et ret dejligt emne at
snakke om.

Dreng 1: Man kan altid bagtale folk. Det er bare
hyggeligt. Der er altid en eller anden, man kan sige
eller hore lidt om.

Interviewer: Men er det treels?

Dreng 1: Nej, jeg elsker det. Bare ndr det ikke
handler om en selv.

Dreng 2: Man vil gerne hore noget speendende.
Man vil gerne hore noget om, hvad andre folk synes
om det, s man altid har noget saftigt man kan sige
videre til folk.

Dreng 1: Man lover ikke at forteelle det til nogen,
men man forteeller det til alle neeste dag.

9 Pa et strukturelt niveau gaelder ligeledes de seerlige forhold, der gor sig gaeldende online, som beskrevet i afsnit 3.1.1 En accelereret virkelighed.
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Ovenstaende beskrivelse illustrerer den
sladderkultur, der kan veere til stede, og som i flere
tilfeelde er pa spil, nar de unge fortzeller om deres
oplevelser med graenseoverskridende episoder pa
fx TikTok eller i gruppechatten.

Nar intriger og drama bliver kilde til underholdning,
mudres ogsa graenserne for, hvorndr noget ma
betragtes som sjovt versus graenseoverskridende
adfeerd - en oplagt made at handle pa bliver
dermed at sladre med sine venner om det fremfor
at gribe ind.

5.1.3'Man kan veere lidt ligeglad’

Under interviewene blev de unge praesenteret for
en raekke cases, der eksemplificerede forskellige
scenarier af online mobning og ulovlig billeddeling
(se bilag 2). De unge blev her bedt om at placere
de forskellige cases pa en ‘alvorsskala’ gdende

fra 'En lidt ubehagelig situation’ til 'En meget
graenseoverskridende situation’.

Her blev det tydeligt, at de unge har forskellige
opfattelser af, hvor ubehagelig den pageeldende
situation er at veere vidne til. | to tilfselde var der
endda behov for et niveau mere ('ikke ubehagelig’)
pa skalaen:

el Ulse }-rv"‘:-'j’
r"'_-_‘_'_'__u' =

=
I'L En lldt ubehagelig

sifuation.

n Dreng 1: Sd leenge det ikke er om en selv, det

lyder maske lidt ego, men sa leenge det ikke er om
dig selv, men om andre, sd er det en lidt lettere
position at indtage.

Dreng 2: Jeg har sat den pa ‘ikke ubehageligt’,
fordi det er jo ikke hende (bystanderen), der bliver
snakket om, sd jeg ved ikke, hvordan hun skal
kunne fole sig ubehagelig. Det kommer selvfolgelig
an pd, hvis det nu er hendes bedste veninde, fordi
man har jo ikke lyst til at sige det, fordi sa bliver
personen ked af det, men man kan jo heller ikke
bare lade vaere med at sige det til personen, sa det
er en lidt mere ubehagelig situation, men hvis det
er en, som hun i forvejen ikke kan lide, eller en,
som hun ikke kender sa godt, sa kan man veere lidt
ligeglad.

Saledes bliver det tydeligt, at ens oplevelse af
episoden, spiller en rolle i forhold til, hvorvidt man
vurderer, at man bgr handle. Og for nogle unge
vil opfattelsen af, at det ikke er ens ansvar veere
medvirkende til, at de ikke handler.

Som eksemplet ogsa illustrerer, kommer ens
ansvarsfglelse desuden an p3, hvilken relation man
har til offeret. Her fremhaever flere af de unge, at
de er mere motiveret for at gribe ind, hvis det er
deres gode ven, som er offeret. Dette manster gar
ligeledes igen i surveyen, hvor de unge angiver, at
de er mere tilbgjelige til at handle, hvis det er en
ven det gar udover (se s. 22-23).
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5.1.3 Billed- og videodeling som social praksis
Billed- og videodeling indgar som en naturlig

del af de unges sociale samvaer, hvor seerligt de
billedbaserede medier SnapChat og TikTok bruges
dagligt af de unge til at poste, dele og sende
billeder og videoer til hinanden.

Et typisk fenomen er, at billed- og videodelingen
indgar i (som oftest venskabelige) drillerier. Denne
kultur bliver allerede etableret i de yngre klasser.
Flere af de interviewede unge naevner fx, hvordan
det, da de var yngre, var et typisk f&anomen, at man
i anledning af en klassekammerats fgdselsdag for
sjov postede et pinligt billede af dem fra, da de var
yngre. Ogsa i de aldre klasser (7.-9.) er det fortsat
almindeligt, at man driller hinanden ved at tage
billeder eller filme hinanden ggre pinlige eller vilde
ting.

¥ ¥ interviewer: Men er det bare sadan helt naturligt,

ndr | er sammen? Du laver et eller andet crazy, og
sd er der nogen, der tager et billede af det?

Dreng 1: Ja. Det er bare helt naturligt.

Her ma billed- og videodelingen forstds som en
made at markere sit faellesskab pa. Fx beskriver en
drengegruppe, hvordan de deler nggenbilleder af
hinanden internt i vennegruppen:

ny Dreng 1: Drengene kan jo godt sende nogenbilleder

(af hinanden) til hinanden, og sa stoler man pa,

at hvis det bliver gemt, sd bliver det ikke vist til
andre, udover de andre drenge. Hvis man stoler pa
hinanden, sa kan det veere hyggeligt.
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| kraft af den omfangsrige billed- og videodeling,
bliver det dog tydeligt, at det kan vaere sveert for de
unge at styre i hvilken kontekst billedet/videoen i
sidste ende vises eller deles. Som drengegruppen,
der deler intime billeder og videoer af hinanden
internt, beskriver:

ny Dreng 1: Altsd, jeg kan personligt sige, at jeg har

negenbilleder af en masse drenge pa argangen.
Altsd, hvis man er sammen, og sd tager det, er det
ikke noget (alvorligt). Men sd har man det jo. Og sa
sender man det ikke videre, sd respekterer man det
jo. Men man kan selvfolgelig godt blive lidt bange
for, at der er nogen, der sender det videre.

Dreng 2: Altsd, hvis det er, at du har fdet taget et
billede, hvor du maske sidder og skider, s kan du
godt sige, okay, den her behover du ikke sende til
nogen. Sa plejer de at respektere det.

Interviewer: Men I accepterer, at ens veninde eller
ven har det pa sin telefon?

Drenge: Ja, ja, ja.
Dreng 3: Man stoler pa dem, eller... noget (griner).

Dreng 2: Det sker nogle gange, hvis man nu har
lavet et eller andet, man er flov over, og sa har alle
mulige pludselig den video. Hvis man sad og pillede
ncese eller sked. Eller hvis du var stiv og lavede et
eller andet dumt. Hvor man egentlig teenker, at
det er fint nok, men hvis den person sa sender det
videre, sd er det treels.



Som ovenstdende eksempler illustrerer, navigerer
de unge i en online virkelighed, hvor en situation
hurtigt kan eskalere fra sjov til alvor. Eksemplet
synligger den ambivalens, drengene oplever ved
at dele intime billeder og videoer med hinanden.
Hvad der startede i venskabeligt sjov, kan munde
ud i en kreenkende oplevelse. Flere unge naevner
netop tilfaelde, hvor videoen i situationen bliver
taget med vedkommendes samtykke, men
sidenhen bliver delt videre uden den pdgaldendes
samtykke, og pa denne made pludselig bliver en
graenseoverskridende oplevelse for den, det gar ud
over - sdvel som en ulovlig handling.

5.1.4 'Dem pa toppen saetter dagsordenen’

De unges digitale virkelighed ma ses i lyset af de
sociale dynamikker, der gar sig gaeldende de unge
imellem. Bgrnene og de unge beskriver i denne
sammenhang, at der rader et socialt hierarki i fx

klassen, hvor de dominerende saetter dagsordenen.

Som to unge forteeller:
¥ preng: per er jo nok et hierarki i klassen. Hvis du

g
har keempet dig op pa toppen, ligesom f.eks. Mount
Everest (griner), sa har du ikke lyst til at falde ned
ad det bjerg igen.
Interviewer: Sa der er noget med, at man skal...

Dreng: ...blive pa toppen.

Pige: Det er tit de populcere, der tramper pd de
mindre populcere. Det er ogsa derfor, man nok ikke

skal sige det til en voksen, selvom det er bedst. Sa
kommer alle til at hade en.

Interviewer: SG man skal ikke sige det til en
voksen?

Pige: Altsa det ville veere det rigtige, men folk
kommer til at hade en, hvis man siger det.

Sdledes har det sociale hierarki betydning for,
hvilken adfeerd man oplever er mulig, ndr man
overvarer online mobning og ulovlig billeddeling.
Som de unge fortzeller, kan det at holde nogen
udenfor og nedgere andre vaere en made for dem
'pa toppen’ at bibeholde deres position. Gar man
imod denne adfaerd, udfordrer man det geeldende
hierarki og risikerer at miste sin position i gruppen
og/eller selv at blive offer.

5.2 RISIKO FOR AT STA UDENFOR
FALLESSKABET

I interview fremgar det, at billeddeling eller
bagtaleri i nogle tilfaelde er med til at knytte sociale
band internt i den vennegruppe, bystanderen er
en del af. | sddanne tilfaelde oplever de unge, at det
kan veere sveaert at sige fra i situationen, idet man
risikerer at ryge ud af det faellesskab, man er en del
af.

¥ \nterviewer: kan det veere sveert at forlade

(snapchat) gruppen?

Dreng: Ja altsd, hvis det er en gruppe, man gerne

5. DE UNGES BARRIERER

31



32

vil veere en del af, og man mdske har veeret en
del af i leengere tid, sa er det ogsad feellesskabet,
man ryger ud af. Hvis det er en gruppe ikke kun i
chatten, men ogsd ovre i skolen, og du sa forlader
den gruppe, gider de mdske heller ikke at veere
sammen med dig ovre i skolen, skal du teenke pa.

Ogsa i tilfeelde hvor den digitale kraenkelse finder
sted i et starre faellesskab, sdsom klassen, oplever
de unge, at det kan vaere saerligt svaert at gribe ind,
hvis den/dem, der mobber, er en del af det samme
sociale faellesskab, som man ogsa selv er en del af.
Som en dreng forklarer det:

n Dreng: Jeg har faktisk heller ikke fortalt nogen om

det (hvis der er blevet talt grimt om en fra klassen),

fordi sa stikker jeg ogsa lidt dem, som snakker om
det i ryggen pad en eller anden made. Sadan har jeg
det i hvert fald lidt.

Interviewer: Hvad er man bange for i den
situation?

Dreng: Altsad, sa bliver det sadan lidt ‘os mod dem’.
(...) Sa star du lige pludselig i midten af det, og

teenker hvis hold skal jeg veere pd, pad en made.

Eksemplet synliggar det dilemma der kan veere i at

sociale faellesskab i klassen, bliver det seerligt
sveert at handle. Modsat har de unge ikke samme
problem med at blande sig i konflikten i tilfaelde,
hvor det har vaeret en mindre populaer/mere udsat
elev, der egenhandigt har kaldt andre fra klassen
grimme ting i snapchat-gruppen.

¥ yin kiasse havde engang en Snapchat-gruppe, og

sa var der en, der havde forladt klassen, der sa
sendte virkelig mange ting. Og han begyndte at
adde folk derind, der skrev ‘ej, pigerne, de er sa
hot, jeg vil knalde dem.” Og sa var det sa, at, hele
klassen bare samlet rapporterede ham. Og sa fik
de smidt ham ud af gruppen, og sa blev han lidt
mere cuttet af helt.

Pige

| tilfeelde som denne er der netop ikke nogen
negative sociale konsekvenser ved at gribe ind.
Tvaertimod er man her ved at gribe ind med til at
opretholde det sociale hierarki, og saledes fortsat
en del af det styrende fzellesskab.

5.3 RISIKO FOR SELV AT BLIVE ET OFFER

En anden helt central social barriere, som de unge
fremhaever, er frygten for at det gar ud over en
selv, hvis man blander sig. Som en pige forteeller:

blande sig, idet det kan opfattes som at ‘veelge side’, # ¥ Det er jo sket lidt i vores gruppechat. Der er en

og dermed at man veelger det faellesskab fra, som
man ellers gerne vil vaere en del af.

Her spiller ogsa popularitet en central rolle. Er
mobberen/mobberne centralt placerede i det

5. DE UNGES BARRIERER

i klassen, der bliver drillet mere end de andre.
Men det er der ikke sd mange, der siger noget til.
Ogsa fordi det er rigtig meget drengene, der gor
det. Sa vi kan prove at sige noget til det, men sa
er det ogsad os det gdr ud over. Fordi sa siger de



sadan, ‘Uuh, kan du godt kan lide ham?’. SG man
kunne godt sige noget, men man er lidt bange
for at sige noget.

Pige

De unge refererer som oftest til tilfaelde, hvor flere
gar imod en enkelt person. Frygten for selv at blive
offer og frygten for at sta udenfor faellesskabet er
derfor ofte to sider af samme sag.

¥ pet kan jo veere ubehageligt at veere i den
situation, fordi man ikke tor sige fra til de andre,
selvom det ikke er okay. Hvis man ikke holder sig
pa god fod med de andre, sa kan det veere, det er
en selv, der ender med at blive skrevet om.

Pige

| sddanne tilfzelde oplever de unge endda, at det
kan vaere sveert bare at fa lov til at forholde sig
passivt, fordi ogsa det kan tolkes som, at man gar
imod gruppen. Som en af pigerne beskriver:

ny Jeg teenker ogsd, at hvis det var min gode
veninde (der blev talt grimt om) og jeg blev
addet til den her gruppe, sa ville jeg veere lidt,
hvad skal jeg gore? Det er jo ens gode veninde,
og man gider ikke snakke lort om hende, for det
er jo ikke fair, men man kan jo heller ikke bare
lade veere med at skrive noget, fordi sa teenker
de andre sikkert, ‘ej hvor er hun nederen’, og sa
kan det veere, at de begynder at lave en gruppe,
og skriver om en selv.

Pigen beskriver her, hvordan hun oplever et pres
for at deltage i nedggrelsen af hendes veninde,

fordi hun er blevet tilfgjet til gruppen. Eksemplet
synligger, hvordan det nar der er ‘flere mod en’ kan
foles naermest umuligt at ga imod stremmen, hvis
man vil bibeholde sin position i feellesskabet og
undga selv at blive et offer.

5.4 DE VOKSNE FORSTAR DET IKKE

Pa tveers af interview gar det igen, at de unge i
mange tilfaelde afskriver muligheden for at ga

til en voksen, nar vidne til online mobning og
ulovlig billeddeling. De unge forklarer sig med, at
det skyldes de voksnes manglende forstaelse for
situationen.

For flere af de unge geelder det, at de ikke oplever
at deres forzeldre forstdr den virkelighed de er en
del af. Det er laenge siden, de voksne selv var unge,
og de kan derfor kan have svaert ved at saette sig
ind i de unges levede ungeliv.

| trdd hermed ma den unges papasselighed med

at involvere de voksne i ubehagelige haendelser og
konflikter ses i sammenhang med gnsket om at
have sit ungdomsliv for sig selv. Det man deler med
sine venner, er det ikke meningen, at de voksne
skal delagtigggres i. Som en pige forklarer det:

# ¥ Hyis man viste de voksne det (chattraden),

kunne man jo risikere, at de sa andre
hemmeligheder, som man maske ikke har lyst til,
at de voksne skal vide noget om.

Her ma det digitale faellesskab netop forstas som

en del af deres private rum pa lige fod med fx
ungdomsvaerelset.
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Den manglende forstdelse bliver yderligere
forsteerket af den digitale virkelighed de unge
befinder sig i og som de voksne star udenfor.

n Jeg synes heller ikke de voksne hjeelper sGd meget

pd det. Jeg tror ikke rigtig, de kan scette sig ind i
det, for de har aldrig provet det samme.
Pige

5.5 DE VOKSNE KAN GORE DET HELE VARRE

| forlaengelse af det beskriver flere unge oplevelsen
af, at de voksne typisk overreagerer, og som
konsekvens saetter en masse i gang, der ofte
forvaerrer situationen. Som en pige forklarer det:

¥ Nogle voksne de kan godt gé sadan helt

balalajka over det, hvor de kan blive sadan
‘Okay, vi skal skrive til alle de hers foreeldre’.
Det vil man ikke have til at ske, fordi ofte ndr
sddan noget sker, vil man ikke have, at der
gores ‘en big deal’ ud af det. Og sa hvis de sa
bare er sadan, ‘okay, vi skal have kontakt til
alle de forceeldre, og de skal have sdadan en stor
skideballe, og de skal bare fa alle deres devices
taget fra sig i et ar’, og sadan noget, sd er det
bare sadan. ‘Okay, slap lige lidt af'. Og sa nceste
gang vil man jo ikke sige det til ens forceldre.

Som eksemplet synligger haenger oplevelsen af,
at de voksne ofte overreagerer ulgseligt sammen
med, at de involverede risikerer en straf.

Samtidigt oplever de unge, at det har negative
konsekvenser for bystanderen selv at sige det til
en voksen grundet de sociale repressalier, der kan

vaere ved at blande sig. Pa tvaers af interview gar

detigen, at man ikke vil risikere at blive upopulaer
og anset for at veere en 'snitch’ (en sladderhank) af
de andre involverede unge.

¥ pet kan veere sveert, fordi sa er man sadan en

‘snitch’, eller sadan en 'Karen"°, hvis man siger
det til en voksen.
Pige

Dertil kommer, at involveringen af de voksne i
nogle tilfeelde kan vaere med til at gore situationen

veerre for offeret, idet de involverede kommer

i problemer og derfor efterfglgende som straf,
blot fortseetter, og maske endda forstaerker,
udelukkelsen og nedggrelsen af offeret.

n Pige: Hende der har sagt det (til de voksne), hun

har aldrig vaeret den mest populcere type, men
der var i hvert fald ikke ret mange, der kunne lide
hende efter det.

Interviewer: Fordi hun havde sagt det?

Pige: Ja, og havde gjort sad meget ud af det. For dem
det gik ud over, vi var rigtig gode venner med dem,
sd vi var ogsd sure pd hende. Vi kunne godt se, at
det var rigtig forkert, det de havde gjort (vennerne),
men blev alligevel lidt smdsure.

10 Nedsattende amerikansk slang for selvretfaerdig kvinde, der faler sig haevet over andre og berettiget til at faeelde dom over andre.
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Dreng: Det er det der med hierarki, jeg siger ikke
hun Ia hajt oppe, men hun reg jo meget leengere
ned, end hun var i forvejen.

Dreng: Ja, hun gik i minus bagefter. Hun var

ligesom nede pa nul, ikke? Og sa gik hun sd i minus.

Set i ovenstaende lys kan den voksnes handtering
af sagen have store konsekvenser for de
involverede, og i nogle tilfelde ligefrem forvaerre
situationen.

5.6 TVIVL OM ALVORSGRAD

De unge navigerer i et sveert graenseland, nar det
kommer til digitale kraenkelser. Det skyldes bade,
at der kan veere forskellige opfattelser af en given
situation (nogen oplever det som sjovt, mens
andre oplever det som krankende), savel som at
en situation hurtigt kan eskalere fra sjov til alvor.
Sdledes star bystanderen i flere tilfzelde med en
svaer opgave, hvad angar at vurdere alvoren af den
pagaldende haendelse.

En pige forklarer fx en situation, hvor hun og
veninderne havde sveert ved at vurdere, om de
burde gribe ind:

n Nu ved jeg ikke, hvordan han har det med det,
han griner ofte af det, men man kan godt teenke,
at det nok er ubehageligt for ham egentlig. (...)
Vi tror ikke, at han syntes, det var sjovt, men
drengene tror, at han syntes, det var sjovt. De
lavede en film, hvor de sagde grimme ting om

ham. (...) Det er mdske ogsa lidt sveert at tage op.

Han griner af det, sd er man lidt forvirret. Synes
du, det er sjovt, eller hvad synes du?

Eksemplet illustrerer den svaere situation og
medfelgende tvivl, de unge kan opleve, nar de
overvarer online mobning og ulovlig billeddeling.
Hvorvidt man bar handle afhaenger af en
helhedsvurdering af situationens alvor. Her er det
ikke blot ens egen opfattelse af situationen, men
ogsa udever og offerets opfattelse der skal tages i
betragtning - er det ment for sjov?, er den det gar
udover ked af det? Osv.

Og er man som bystander i tvivl om alvoren af den
pagaldende haendelse, vil man ogsa veere mindre
tilbgjelig til at handle.

5.7 MANGLENDE VIDEN

Pa trods af at de unge i hgj grad er bevidste om,
hvilke muligheder, man som bystander har for

at handle (fx at konfrontere udeveren, sige det

til en voksen eller anmelde handelsen), er der
dog videnshuller hos de unge, der ligger forud for
overhovedet at overveje, om man skal handle.

Det geelder for det forste i forhold til at genkende
online mobning.

Som beskrevet i ovenstaende afsnit, oplever de

unge netop, at det kan veaere sveert at vurdere
situationens alvor.

5. DE UNGES BARRIERER

35



Samtidigt viser interviewene, at de unge ofte i langt  nemlig at sege radgivning. Som en pige peger pa
hgjere grad, end de er klar over deltager i ulovlig som et lgsningsforslag under workshoppen:
billeddeling. Fx nar de sender et billede af en ven

videre til en faelles ven uden samtykke eller viser et 'Vi har brug for en hotline!

billede, de har gemt i deres kamera-rulle til andre

uden samtykke. Saledes haenger de unges sparsomme brug af
radgivningstjenester i flere tilfaelde sammen med
For det andet tegner der sig et billede af, at flere en manglende viden om, at de findes"".

unge mangler viden om en fjerde handlemulighed,

11 Surveyen viser at kun 2% af de unge har sggt anonym radgivning nar vidne til online mobning, mens kun 4% har segt radgivning, nar vidne til ulovlig
billeddeling. At sa fa tyer til anonym radgivning kan selvfalgelig vaere et bevidst fravalg, men set i lyset af at de unge, som bystandere ofte oplever at sta
over for et svaert dilemma med tvivl om hvad de skal gare, ma man formode, at de i flere tilfeelde har et stort behov for radgivning.
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6. DE UNGES BEHOV OG LUSNINGER

Modellen illustrerer de behov og lesninger undersegelsens resultater, og herunder
de unge selv, peger pa. | det folgende udfoldes disse.

® O
Fokus pa
dannelse

Lydherhed

Til lighed
PEENEEIENS og forstaelse

1R
Skjult eller
faelles indgriben

Oplysning
743\

Malrettede
indsatser
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6.1 FOKUS PA DANNELSE

Som undersggelsens resultater viser,
ma de unges bystanderadfaerd ses i lyset af den
ungekultur, de indgar i.

Som vi har set, er bystanderens adfaerd netop
betinget af det sociale hierarki, der er pa spil

de unge imellem; hvor man risikerer sociale
repressalier, hvis man griber ind, nar man er vidne
til online mobning eller ulovlig billeddeling, der
udgves af unge fra det styrende faellesskab.

Dertil kommer at de digitale medier er med til, at
de unge befinder sig i en accelereret virkelighed,
der kan vaere sveer at navigere i.

En konsekvens heraf bliver, at mange unge, selv
nar de ikke synes det de er vidne til, er i orden, ikke
handler.

| interview tegner der sig et billede af, at der i de
tilfeelde hvor de unge har gode erfaringer med

at gribe ind, er tale om et sundt faellesskab i
klassen og/eller nogle meget ansvarsbevidste og
reflekterede unge.

Set i ovenstaende lys bliver det tydeligt, at et fokus
pa dannelse - socialt sdvel som digitalt? - er et
vigtigt grundlag for at fremme en kultur, hvor man
som bystander fgler et ansvar for og oplever det er
okay at gribe ind og sige fra (hvor man ikke er en
'snitch’, men en 'god ven’).

Her er et vigtigt opmaerksomhedspunkt, at denne
indsats igangsaettes tidligt. Den kultur, der gor sig
geldende i fx klassen, grundlaegges allerede i de
sma klasser, mens det digitale liv vinder indpas i en
tidlig alder (allerede i 8-arsalderen far mange deres
forste mobiltelefon). Flere af de unge beskriver det
derfor som for sent’ at ggre noget, nar farst man
gar i udskolingen.

12 Her er Bgrne- og Undervisningsministeriet aftale i forhold til at styrke digital dannelse blandt bgrn og unge et tiltag, som muligvis vil kunne
imgdekomme dette behov og hvis virkninger det bliver interessant at fglge. Se ‘Ny aftale skal styrke bgrn og unges digitale dannelse’ pa wwww.uvm.dk.
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6.2 LYDH@RHED OG FORSTAELSE

Som tidligere vist udger de voksnes
manglende forstaelse en stor hindring for, at de
unge gar til dem, nar de er vidne til online mobning
eller ulovlig billeddeling.

Fzelles for de tilfaelde, hvor de unge har oplevet, at
det har hjulpet at sige det til en voksen, har veeret,
at det har vaeret en voksen de er trygge ved og har
tillid til, og som er god til at sperge ind og lytte. Et

godt eksempel er to pigers beskrivelse af, hvordan
de gerne deler deres oplevelser med deres mgdre:

n Pige 1: Jeg har ogsd snakket med min mor om det

(at han bliver mobbet). Hun sporger nogle gange,
om der er nogen, der foler sig lidt udenfor. Og sa
siger jeg jo bare den samme person hver gang.

Interviewer: Har du ogsd snakket med din mor
om, at det der foregar pa Snapchat?

Pige 1: Ja, det har jeg.

Pige 2: Sadan er min mor ogsd. Hun er sadan, er
der sket noget nyt, som du maske har lyst til at
fortceelle mig? Sa er jeg sadan, det er ikke sa rart

at sidde ved siden af ens sidemakker, nar han hele
tiden bliver kaldt grimme ting, agtigt. Fordi sa foler
man pd en mdde, at det ogsa gar udover en selv.
Fordi man teenker, er du okay? Skal jeg gore noget?

6. DE UNGES BEHOV OG LOSNINGER

Behovet for lydhgrhed og forstaelse ma ses i lyset
af de unges erfaringer med, at det at involvere en
voksen i mange tilfaelde leder til en eskalering og
forveerring af konflikten. Det er derfor afggrende,
at de voksne har en dybdegaende forstaelse for,
hvilke sociale dynamikker (det sociale hierarki, den
unges egen position mv.) der er pa spil, sa de kan
handle med blik for disse.

De unge, der deltog i workshoppen, foreslog som
l@sning pa denne barriere, at man kunne udvikle
et kursus, der kleeder de voksne pa med viden om
de barrierer, man som ung kan opleve, nar man
overvarer online mobning og ulovlig billeddeling.
Dertil fremheaevede de unge vigtigheden i, at de
voksne lytter, for de handler. At de gar til offer og
evt. bystander forst - og handler med afsaet i deres
behov og gnsker for, hvad der skal gares.
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Bud pa lesninger af unge, der deltog i analyseworkshop.



6.3 SKJULT ELLER FALLES INDGRIBEN

Grundet de sociale repressalier, de
unge oplever, der kan felge med, hvis man
griber ind som bystander, udtrykker flere gnske
om, at man kan handle anonymt. Anonyme
hjeelpeforanstaltninger sdsom anonym radgivning
eller anonym anmeldelse er her oplagte veerktgjer,
som det kunne vaere en fordel at udvikle sdvel som
at udbrede kendskabet til blandt unge.

De unges behov for anonymitet taler her ogsa ind

i temaet lydherhed og forstaelse, idet der for de
voksne ligger en opgave i at ga forsigtigt til veerks -
med blik for, at bystanderen maske ikke ensker, at
det kommer frem, at vedkommende har sagt det til
en voksen.

En anden handlemulighed, som flere unge tyer

til, er at ga til offeret eller udeveren selv. Som
illustreret i kapitel 4 gar flertallet af unge, nar de er
vidne til online mobning til offeret, for at hgre om
vedkommende er okay, mens en sjettedel af unge
forteeller offeret det i tilfeelde af ulovlig billeddeling.
Ogsa i interview gar det igen, at de unge som oftest
oplever, at det er nemmere at ga direkte til offeret
frem for at blande sig i det forum, haendelsen
finder sted. Dette forhold ma netop ses i lyset

af, at bystanderen pa denne made undgar, at de
andre involverede har kendskab til det. | tilfeelde,

hvor bystanderen har konfronteret udgveren

selv, opleves det desuden nemmere at tage det i
enerum, ved fx at skrive en privat chatbesked eller
tage den ansigt til ansigt, for pa denne made at
undga, at det star til skue for hele gruppen.

Dreng 1: SGd kommer der ogsd bare en hadegruppe
mod dig. Hvis du gor noget inde i gruppen.

Interviewer: Hvad teenker 1, der skulle til for, at
man turde gore noget?

Dreng 2: At man kunne handle anonymt.

De unge eftersporger saledes tiltag, der tager hgjde
for bystanderens behov for at kunne handle i det
'skjulte’ eller pa en subtil made, som en lgsning pa
de sociale repressalier de ellers risikerer.

En tredje handlemulighed som nogle unge
beskriver, at de har haft gode erfaringer med, er at
ga flere sammen om at gribe ind. P& denne made
bryder man igen med de sociale konsekvenser
man ellers kan opleve der er ved at gribe ind som
bystander, idet man ikke star udenfor fallesskabet,
men snarere skaber et modfaellesskab.
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6.4 OPLYSNING

Som beskrevet i kapitel 5 kan tvivl om,
hvornar noget udger en digital kreenkelse vaere

en barriere for, at de unge griber ind. Set i det lys
ligger der en opgave i at kleede de unge pa med
mere viden om, hvornar noget udger en digital
kraenkelse - fx i tilfaeldet af billeddeling, hvor
mange unge deltager i en ubevidst risikotagning,
nar de fx viser et billede frem for at sende det eller
videresender et billede internt i vennegruppen
uden at have bedt om lov.

Under interview med to piger, bliver det desuden
tydeligt, at deres gode erfaringer med at gribe ind,
haenger sammen med, at de handler pa et oplyst
grundlag. Pigerne er seerligt velorienterede om de
forskellige mediers muligheder for rapportering,
savel som det digitale fodspor man efterlader

sig. De har flere gange gjort brug af anonym
rapportering, savel som fx at orientere mobberen
om, at man nemt kan finde frem til personen,
selvom de har oprettet en falsk profil.

n Pige 1: Jeg teenker at oplyse om det med e-mail
(at man kan finde frem til brugeren af en falsk
profil ved at spore deres email), fordi det skreemte
sd mange i kommentarerne. Fordi meget tit,
hatekommentarer er ncermest altid pa grund df,
at folk tror, de er anonym. Hvis du modte nogen i
virkeligheden, ingen ville sige ting, som bliver sagt
pd nettet.
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Pige 2: Og hvis du er pa en profil som TikTok eller
Instagram, er det sd nemt at rapportere nogen. Det
er sadan tre klik. Sa hvis du ikke selv har lyst til at
skrive tre siders lang paragraf, sa bare rapporter
dem.

Pigerne peger saledes pa, at man som bystander,
foruden at rapportere, kan handle ved at oplyse
mobberen om konsekvenserne ved dennes adfeerd.

| trad hermed gar det igen hos flere unge, at

de oplever, at det er nemmere at konfrontere
udgveren ved ulovlig billeddeling end ved online
mobning, netop fordi man kan bruge som
argument, at det er ulovligt og derfor dumt at gore.

Set i ovenstadende lys kan oplysning om hvilke
konsekvenser der kan veere ved at udgve digitale
kraenkelser, og at man som bystander kan bruge
denne viden aktivt, vaere vejen frem.

Dog er det afggrende, at oplysning af de unge sker
i jenhgjde med blik for den ungekultur, de unge
er en del af og de barrierer, de oplever gor sig
geeldende.



6.5 TILGANGELIGHED

De mange barrierer, der ligger i vejen for at
de unge griber ind, kalder p3, at det geres sa nemt
som muligt for bystanderen at handle. Det gaelder
hvad enten det handler om at rapportere eller sgge
radgivning om en pagaldende haendelse eller sige
det til en voksen.

Flere af de unge har netop gjort brug af
muligheden for at rapportere digitale kraenkelser
til det medie, det er sket pa. Her er det tydeligt, at
det er afggrende, at man kender til muligheden,
samt at det er gjort nemt at rapportere for, at man
benytter sig af muligheden.

Pa samme vis peger undersggelsens resultater pa,
at der kan vaere behov for at ggre muligheden for
at sege anonym radgivning lettere tilgeengelig. Som
illustreret under barriere-afsnittet tyer kun fa til
anonym radgivning, hvilket kan tyde pa, at det ikke
er en lgsning, de unge kender til eller oplever som
tilgeengelig.

Pa samme made spiller tilgeengelighed en vigtig
rolle, ndr det kommer til at sige det til en voksen. Fx
beskriver to piger en episode, hvor de involverede
deres laerer i en sag, hvor en af drengene i klassen
blev mobbet af de andre drenge:

n Pige 1: De lavede en film om ham, og sagde grimme

ting om ham i filmen. Det foregik bade pa Snapchat
og i klasserummet.

Pige 2: Jeg tror ogsd, at vores klasselcerer i det her
tilfeelde godt kunne meerke det. Ogsa fordi hun far

de her filmproduktioner, som vi har lavet.

Interviewer: Tror I, at | havde sagt noget, hvis det
kun havde veeret pa Snapchat?

Pige 1: Det tror jeg faktisk ikke.
Interviewer: Hvorfor ikke?

Pige 1: Det ved jeg ikke. Det er nok fordi, man selv
er bange for, at de vil sige noget imod os.

Interviewer: Men hvad gjorde sa, at I turde sige
noget, ndr det ogsa skete i klasselokalet?

Pige 2: Det er nok fordi, der var en voksen, der lige
var til stede der.

Pige 1: Ja, det var lidt nemmere, fordi hun var der,
og sd det.

Pointen er her ikke, at de voksne kun kan hjeelpe,
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hvis episoden finder sted i klasselokalet eller de
selv er til stede online. Pointen er derimod, at de
unges oplevelse af, at de voksne er opmaerksomme
pa, hvad der foregar, er afggrende for, at de unge
oplever det som lettere tilgaengeligt at involvere
den voksne.

723\

%

6.6 MALRETTEDE INDSATSER

Som illustreret i kapitel 3 og 4 har nogle
specifikke forhold (alder, relation og k@n) betydning
for den unges bystanderadfaerd. Saledes er det,
foruden et fokus pa unge samlet set, oplagt at
teenke i indsatser med et malrettet fokus pa disse
forhold.

For eksempel kunne det vaere oplagt at teenke

i malrettede indsatser, der tager hgjde for de
kennede forskelle - hvor piger som bystandere
indtager en mere aktivt handlende rolle, mens
drengene i hgjere grad forholder sig passive eller,
som i tilfeeldet af ulovlig billeddeling, ‘gdr med pa

’

den'.

Denne kgnnede forskel viser sig ogsa gennem
interview, hvor en dreng fx beskriver felgende:
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At de voksne har fokus pa de unges levede online
liv kan vaere med til, at de unge bliver mere
tilbgjelige til at ga til den voksne. Faler man sig ikke
blot medt og forstaet, nar man gar til de voksne,
men forud herfor set af de voksne, bliver at sige det
til en voksen en mere tilgaeengelig mulighed.

¥ \nterviewer: Resultaterne fra de sporgeskemaer,

der er blevet sendt ud viser, at der er lidt hurtigere
til handling hos pigerne end der hos drengene. Er
det noget, | kan genkende?

Dreng: Ja. Jeg ved ikke, om det kun er i forhold
til det her (digitale kreenkelser), men bare lidt i
forhold til alt, foler jeg. Sadan generelt, bare sddan
gennem vores skoledr, er det bare altid... Det,

jeg mener er det der med, at piger bare generelt
handler hurtigere, hvis der er noget galt. Sadan
plejer det bare altid at veere. Fx, hvis der er et lille
barn, der greeder i skolegdrden, eller sadan noget,
ikke. Sadan plejer det bare generelt at veere.

Saledes bliver det tydeligt, at der er behov for
mere viden om drengenes bystanderadfaerd og
barrierer for at handle med henblik pd at kunne
lave malrettede indsatser, der kan komme disse
barrierer til livs.
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BILAG 1: Besvarelser fordelt pa klassetrin og ungdomsuddannelse
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BILAG 2: Beskrivelse af cases, praesenteret for de unge i forbindelse med interview
og fokusgrupper.

Under interview og fokusgrupper blev cases anvendt som en made at abne op for
samtalen gennem konkrete eksempler pa online mobning og ulovlig billeddeling. Casene
blev brugt under alle interview. Hvilke og hvor mange der blev taget frem, afhang af det
enkelte interview (hvor godt samtalen fled, den unges mediebrug mv.). De 5 cases var
folgende:

) Signe er blevet en del af en snapchatgruppe med nogle af sine klassekammerater, hvor
flere skriver grimme ting om en fra klassen.

) Victor er en del af en gamer-gruppe pa Discord, hvor sarligt et medlem ofte bliver
nedgjort af flere af de andre medlemmer.

) Frederik er blevet opmaerksom pa, at en han kender deler undertgjsbilleder, som han
har faet tilsendt af piger han har skrevet med.

) Selmas veninde har posted en video pa TikTok, hvor hun ger grin med en af drengene
fra klassen. Drengen har bedt Selmas veninde slette det. Selmas veninde synes han
burde slappe af.

) Lise har hert, at der er blevet inviteret til en hadegruppe om en elev pa skolen, hvor
mange elever er blevet inviteret og flere skriver grimme ting.
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